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انجام ورزش هایی که در دامنه حرکتی اندام فوقانی  

می باشد طبق نظر درمانگر به صورت منفعل) توسط 

همراه یا درمانگر( یا فعال )توسط مددجو(  به کاهش 

 ادم و درد کمک می کند. 

 محدوده حرکتی شانه

 
 

 

 

 
 

 

 منابع:

 https://pmj.bmj.com 

 https://www.stroke.org.uk 

 https://www.flintrehab.com//treatment-shoulder-

pain-after-stroke/ 

 

 

 

همراه  رامی انجام فعا    هایی که در واحد  

ف  یوترا ی در مدت م دود انجام می شود کافی 

نبوده و انجام تمرینات توسط شما و ت ویق مددجو 

برا  انجام    ها طی روز به ب بود حرک  اندام و 

 کاهش درد کمک شایانی می کند.

 

 

اسپاسم ) باکلوفن، ت  ان دین(  ضد و  روکس کام( 

 . می شود استفاده

 مفصلی داخل  اها طبق صلاحدید   شک از ت ریق 

 موضعی ن   استفاده می شود. در حسی بی و استروئ دها

موارد اسپاسم شدید که با دارودرمانی ت   کنترل نباشد 

اسم و اسپبرا  ب بود درد، کاهش  بوتو  ن وم  از ت ریق

 عملکرد ب تر اندام استفاده می شود.

 توانبخشی

اهش و ک درد شانه وقوعهدف از توانبخ ی    گ ر  از
اس  که شامل ف  یوترا ی و کار درمانی می شود.    

( در واحد TENS وستی) ا کتریکی عصبی ت ریک
شده  انهش منفعل حرکتی ف  یوترا ی  موجب ارتقاء دامنه

ثر ا شانه درد تسک ن بالا در شدت با TENSو همچن ن
 رضای  بخ ی در ب مارا  داشته اس .
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ب باش د تا از ک  د ی در جابجایی مددجو مراق 

جلو  ر  شود. ح ن ن ستن ج   دس  مبتلا 

نه حمای  از مفصل شاو  شانه جلو  ر  از افتاد ی

 از با ش استفاده کن د

 

برا  اصلاح ن مه دررفتگی ها  مفصل شانه و یا 

حمای  از دس   س ب دیده ح ن خروج از تخ  از 

 بازو ز و شانه بندها انواع شانه بند استفاده می  ردد.

اینکه به وضع   ص  ح  رنج  کرده ضمن را حمای 

 ن  کمک می کنند.

 

 رماند

 درما  به دو دسته دارویی و توانبخ ی تقس م می شود. 

 درمان دارویی 

 ،)استام نوفن( درد ضد داروها  در دارو درمانی از

 )نا روکسن، سلکس ب، ملوکس کام،  ا ت اب ضد

 

 

 

 پیشگیری

 در    وقوع از جلو  ر  درد شانه،  ل ایده مدیری 

 باید ، دباش موثر    گ ر  اینکه اس . برا  اول وهله

 . شود شروع مغ   سکته از  س بلافاصله

 

 

 در فوقانی اندام قرار  ر  نامناسب و مراقب  ضع ف

 یاد ز ف ار تواند می مغ  ، روزانه سکته به مبتلایا 

 مکنم م کل این که کند وارد  ذیر  س ب شانه رو 

 .ودش ت دید ب مار ادراکی و حسی کمبودها  با اس 

 

 

 درد شانه 

 هاس  ک مغ  سکته  از بعد شایع عارضه ا  شانه درد

 در شانه کند. درد را در  ر می ب مارا  از ٪27 تا 61٪

 دارد. چنانچه ب مارمغ   تاث ر  سکته از  س ب بود 

 شده فعا    کاهشداشته باشد منجر به  توجه قابل درد

 بخ ی توا  از مانع تواند می توج ی قابل طور به و

 .شود

: اس  شده مطرح شانه علل درد عنوا  به زیر عوامل

 لاتعض اسپاسم/فلجی ،ن مه در رفتگی مفصل شانه

  غ م سکته از بعد مرک   درد ،نرم باف   س ب ، شانه

 ...و 

 

 

 

 

در ایجاد در شانه معمولا چندین عامل هم ما   

 موثر هستند.

 


